(™ TRABALHE 4 HORAS POR SEMANA

FUJA DA ROTINA, VIVA ONDE QUISER E FIQUE RICO

ADIADORES (A)

TIMOTHY FERRISS ~ovee
D F A ] #g@gf

lermaislivros.com

NOVOS RICOS

DEFINICAO ELIMINACAO  AUTOMACAO  LIBERACAO
Vocé ndo preasa esperar  Foque em ser LTI "I* regra: Automagao_ Troque seu chefe
Avida tem que ser dific Tabaho 0l davida em vez de esar oapado.  2piada 2 Uma operagio - por cenv

efidente aumentara 2
efiaénaa.
2 regra: Automagao _
aplicada a uma operagao
neficente aumentara a

Tudo comega redefinindo
05 seus objetivos:

ANB

diano das 9 as 6, em troca de um
final de semana relaxante e férias
ocasionass. Espera o final da vida

|. Faga uma dieta
de informagdes S &
inditeis I

 para aproveita-a. - 1. (rie blocos de tempo BTY  ineficiéncia.” - Bill Gates
Foco: Dinheiro, Status e Bens matenais E
“Frabalhe com f ¢ dedicagio durante 8 15 ?iz _— 2 2
horas por dia, eventualmente vocé podera se -FPIENGa 2 Gelegar B
tornar chefe e trabalhar |2 horas por dia" suas atividades

Robert Frost
Ser pati0 | Ser proprietri Elimine s 6 Aprenda a delegar
Aposentarse cedo | Virias Miniaposentadorias o ara assistentes virtuais
Trabalhar para si- | Pessoas mdu para voc INTERRU P(;OES P
Nao se'a o velho gordo na Trabathar quando quiser | Evitar o trabalho pelo trabalho _
BMW ]conversivel \g'ennelha TR . Desigue 'il(!)q' UT
"0 pior que pode nos acontecer ndo ¢ alertas ¢ ass
perder tudo, é aceitar o tédio terminal NAO REALNAS I Ache um nicho
como uma situagio toleravel” Ha menos conconrénda Y niche down)

2. (onfira emails @
2 a0 dia.

Use resposta automatica
para educar 05 outros.

2. Invente um produto
(preferenaa mfomn;ao)

@ Pergunte-se: "0 que
me empolga fazer?"
"0 que vocé quer da vida?" e "0 que
30 seus objeivos?"' geram confuszo.

3.
@ e

Tenha um Plano e EVIW I'EUIIIOES
de 6 meses e Instagran:
de 12 meses GLERMAISLIVROS.SITE

STy € uma doenca

que levara seus sonhos para
0 timulo junto com vocé

3. Faca microtestes
3 s

Ausénaa Intencional
(omece pensando em um processo
que ndo prease de vocé. Minimize sua

responsabilidade de tomar dedsdes

IJberdade para escolher

(QUANDO, ONDE E COMO i
Foco: Tempo, Liberdade e Mobilidade
|. Aumente o investimento da

em resa em vocé (treinamentos)
ruve ﬁoe & muito produtivo

OPQGES
Habilidade de escolher
¢ 0 verdadeiro poder

LEMBRE-SE:

3 Mostre com numeros que suas
entregas melhoraram

4. Proponha um periodo de testes
5. Expanda os dias trabalhando fora

6. Trabalhe da Oktoberfest Munique 0 oo o ¢
reduzir o trabalho
| MINIAPOSENTADORIAS | gerador de renda
"Subtrair 0 que & ruim 3o
aia o que é bom"

"Por que nao 08
20 %u 30 anptfsg;:ire
sentadoria e
redistribui-los ao longo da
vida, em vez de guardar
tudo para o final?"

Planeje um periodo SABATICO

2w

ja_ mais o pescador, que aproveita a
wdacmnowﬁueniledoqueo
empresario que quer sempre mais

para no final ter a vida do pescador

Objetivo &
VIVER E CRESCER MAIS!

Aprenda continuamente e
SIRVA, faga algo que
melhore a vida de alguém



